Distribution de fruits, sport et moment conviviaux
Description de l’action

Faire intervenir la distribution de fruits après une activité sportive permet de relier les deux éléments essentiels de la nutrition, l’alimentation et l’activité physique, et de les faire intervenir dans une même problématique : quels aliments contribuent à ma santé et ma force physique ? En mangeant des fruits après une activité physique, les enfants peuvent associer leur consommation à un plaisir après l’effort accompli, et apprendre petit à petit que les fruits sont aussi bons pour se rassasier que les biscuits ou les barres chocolatée.
Ces distributions permettent aussi de montrer les fruits comme des aliments habituels, et qui peuvent convenir à chaque repas ou goûter.
Les distributions peuvent aussi avoir lieu lors de moment conviviaux associé au sport, comme des cross inter-écoles ou inter-classes dans le cadre scolaire, ou lors d’activité physique et ludique dans les centres de loisirs ou d’accueil péri-scolaire.

Pour des exemples de communes qui ont travaillé autour des fruits et du sport, voir les exemples dans le livret bilan de Mouv’eat.

Objectifs

Faire découvrir aux enfants que les fruits peuvent convenir après une activité physique et s’intégrer au goûter, engager avec eux une discussion autour de l’alimentation et de l’activité physique.
Publics visés

Les enseignants, les enfants et leurs parents.

Que faire ?
Une distribution cohérente avec l’offre de fruit en restauration scolaire

Pour contribuer à l’apprentissage de la diversité alimentaire et à la mise en valeur des fruits, il est important que les fruits distribués soient différents de ceux distribués en restauration scolaire, par exemple deux espèces différentes, ou deux variétés d’une même espèce. 

Une distribution intégrée aux programmes des centres de loisirs et d’accueil périscolaire
Une distribution de fruits qui suit une activité physique peut être facilement envisagée dans les centres de loisirs et d’accueil périscolaire, et contribuer à la cohérence des activités proposées.

Une distribution conviviale et festive

Cette distribution peut avoir lieu lors d’évènements sportifs particuliers dans les écoles, comme un cross interclasses ou des tournois. Accompagnée d’animations et d’informations, celle-ci permettra d’associer les fruits et l’activité sportive lors d’un moment convivial.

Sur qui s’appuyer ?

Les enseignants sont les principaux acteurs de l’accompagnement pédagogique, et peuvent inclure dans leur programme des questions relatives à l’alimentation et au sport ; les animateurs des centres de loisirs, les associations de parents d’élèves, etc.
Les bonnes idées

Dans le cadre de son action « je bouge, tu bouges, nous bougeons », la ville de Troyes (Aube) a distribué des fruits lors de la sortie de la piscine.
La ville de Labruguière (Tarn) a organisé son cross inter-écoles avec des stands sur la nutrition, pour distribuer des fruits et expliquer quels sont les bons aliments avant et après le sport, de même que la ville d’Harfleur (Seine-Maritime).
La ville de Montreuil (Seine Saint-Denis) a organisé une « chasse au goûter », chasse au trésor autour de l’alimentation et des fruits en particuliers, en présence d’une diététicienne.

Pour voir les expériences des communes qui ont travaillé autour des fruits et du sport, voir le livret bilan de Mouv’eat.

