Distribution de fruits, liaisons avec la familles et ateliers ludiques et éducatifs
Le Ministère de l’Agriculture et de la Pêche et l’association Les Eco Maires, conscients que nombres de communes ont engagés des politiques de nutrition à destination des enfants de grande qualité, ont souhaité faire un répertoire d’actions et de bonnes idées.

Vous trouverez ici les actions des collectivités qui ont été expérimentées et validées lors de Mouv’eat, la semaine des collectivités locales pour la nutrition.

Distribution de fruits et liaison avec la famille

« Un fruit pour la récré », « un fruit pour les loisirs » partagent le même objectif : donner aux enfants le goût pour les fruits. Mais cet apprentissage doit être relayé dans la famille, pour que s’engagent entre parents et enfants des discussions autour des fruits, de la constitution des repas ou du goûter. Plusieurs communes ont voulu faire l’expérience de la sensibilisation des familles : 

La ville de Dunkerque, pour sensibiliser les parents à sa politique de nutrition envers les enfants, a demandé aux écoles d’introduire dans les carnets de correspondances avec la famille un feuillet « alimentation et activité physique ».

La ville d’Harfleur a accompagné une distribution de fruit animée par une boîte à fruit, que les enfants pouvaient ramener chez eux pour y mettre un fruit pour leur goûter quotidien.

Ateliers ludiques autour des fruits

L’accompagnement pédagogique qui va avec les distributions de fruits a pour but de donner aux enfants le plaisir de manger des fruits, mais doit aussi éveiller des questions sur la provenance des fruits, leur histoire, le pourquoi du comment de leur goût…

Les mains dans la terre à Bagnolet, avec l’atelier « cultiver et consommer des fruits et légumes », où les enfants peuvent faire pousser des fruits avant d’avoir la joie de les manger.

Les collations matinales de Savines-le-Lac sont faîtes de fruits méconnus, afin de pouvoir engager avec les enfants un dialogue enrichissant.

A Saint-Juéry, les enfants ont fait un travail en classe autour des fruits de saison, avant de faire des « portraits de saison » à partir des fruits étudiés. Les enfants ont aussi pu faire un set de table qui a été utilisé au restaurant scolaire.
