Fiche action : Pourquoi distribuer des fruits de saison, bio et/ou de proximité.
Au-delà des bienfaits de la consommation régulière de fruits et de la capacité du cadre scolaire à créer des habitudes pour les enfants, l’enjeu est aussi de donner aux enfants du goût, de l’appétit pour les fruits, l’envie sans laquelle l’action ne saurait être fructueuse. Susciter et éveiller le goût, c’est alors travailler sur le plaisir gustatif que peuvent avoir les enfants à manger différents fruits, et les accompagner pédagogiquement à la découverte du produit brut qu’ils ont entre les mains, et lutter contre la peur et le rejet de la nouveauté. Il s’agit ici d’éveiller les enfants à la diversité alimentaire, non seulement manger des fruits mais aussi toutes sortes de fruits, selon les espèces, les régions, les saisons.
Nous sommes convaincus que cette découverte passe par l’apprentissage, dans la curiosité et la convivialité, des liens entre la nature et le fruit. C’est pourquoi nous souhaitons que les fruits distribués soient tout d’abord des fruits de saisons, pour que les enfants puissent apprendre comment fonctionnent les arbres fruitiers et la trame du cycle des saisons.

Mais il s’agit aussi de mettre cette opération dans le cadre plus général des politiques locales de nutrition, qui sont des politiques de développement durable : 
· la consommation de fruits de saison permet d’utiliser moins d’énergie (pas de culture en serres chauffées), et de réapprendre à consommer en cohérence avec le cycle des saisons et des arbres fruitiers. Cela permet de plus de se fournir en fruits de qualité à moindre coût.
· en consommant des fruits issus de l’agriculture biologique, on soutient une agriculture respectueuse de l’environnement, tant au niveau de la production que du conditionnement des produits, et l’on propose aux enfants des produits de qualité tant nutritionnelle que gustative. Cette opération peut être une première expérience avec des producteurs, qui permettrait ainsi aux collectivités de travailler à introduire 20% de produits biologiques dans leur restauration scolaire (objectif du Grenelle de l’Environnement).

· en consommant des fruits issus des filières de proximité, ce sont les savoir-faire et les espèces locales que l’on soutient et valorise. C’est en effet à l’échelle locale que des espèces fragiles en terme de transport et de conservation, ainsi que des espèces typiques du terroir, peuvent entrer dans un circuit économique pertinent, et préserver par là la biodiversité à l’intérieur des espèces. On contribue aussi à réduire très fortement les consommations d’énergies et les émissions de gaz à effet de serre dues aux transports.







